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Das RÄUCHERN
Eine uralte Tradition des Menschen





Lieber Räucherkunde,

Seit die Menschen sich den Umgang mit dem Feuer angeeignet haben, gehört 

das Räuchern von Heilkräutern, Harzen, Früchten, Wurzeln, Hölzern und Gewürzen 

zur ältesten Anwendung, die Heilung & Wohlbefinden als Ziel haben.

Die ätherischen Öle der Pflanzenteile werden beim Räuchern freigesetzt und erzeugen wohli-

ge Düfte. Diese Düfte wirken im ältesten Teil unseres Gehirns – im limbischen System –

dem Zentrum für Gefühle und Erinnerungen. Wir können diese Düfte ganz gezielt einsetzen, 

um uns auf seelischer Ebene zu unterstützen.



HERZZEIT - WAHRES SELBST
Beschreibung: Diese Blüten, Beeren, Kräuter, Harze, Wurzeln und Hölzer helfen uns, durch-
zuhalten, bewusster zu werden und unterstützen unsere Weiterentwicklung.
Zutaten: Angelikawurzel, Bernstein, Holunder, u.a.

LÖWENKRAFT
Beschreibung: Diese Mischung hilft Kräfte zu mobilisieren, den Selbstwert zu stärken und 
Grenzen zu überwinden um wieder nach vorne und neue Wege zu gehen.
Zutaten: Apfelblüte, Beifuss, Holunder, Birke, Löwenzahn, u.a.

ERNTESEGEN
Beschreibung: Eine Reflexion auf unsere Ziele und unsere „Ernte“. Was haben wir uns vor-
genommen und was erreicht? Was braucht noch unsere Aufmerksamkeit und Energie?
Zutaten: Farn, Berberitzenbeere, Dost, u.a.

MUT & DURCHHALTEN
Beschreibung: Blüten, Harze, Wurzeln und Hölzer die uns helfen zu uns zu stehen, mutig 
zu sein und sich unseres Wertes wieder bewusst zu werden.
Zutaten: Wermut, Alant, Wacholder, u.a.

OPEN YOUR HEART
Beschreibung: Eine harmonische Mischung die uns hilft, trotz Verletzungen unser Herz 
wieder zu öffnen. Schenkt Trost & Geborgenheit, bringt Heiterkeit und Licht in die Seele.
Zutaten: Iriswurzel, Gänseblümchen, Waldmeister, Rose, u.a.

SELBSTLIEBE
Beschreibung: Diese Räuchermischung stimmt positiv und unterstützt den liebevollen 
Umgang mit uns selbst. 
Zutaten: Damiana, Rosenblüten, Sandelholz, u.a.

RÄUCHERMISCHUNGEN



REINIGUNG
Beschreibung: Wann immer Du das Gefühl hast, dass Dein Zuhause oder Du selbst eine 
energetische Reinigung brauchst, hilft Dir diese Mischung aus Kräutern, Wurzeln & Harzen.
Zutaten: Wacholder, Weihrauch, weisser Salbei, Kampfer, u.a.

MEDITATION
Beschreibung: Diese Mischung unterstützt uns bei unserer Innenschau und hilft uns mit 
höheren Ebenen in Verbindung zu treten. 
Zutaten: Dammar, Habichtskraut, Mistel, Angelika, u.a.

SCHLAF SCHÖN
Beschreibung: Eine harmonische Kombination die uns hilft in Ruhe und Entspannung zu 
kommen. Hilft bei Stress und wirkt beruhigend & schlaffördernd.
Zutaten: Herzgespann, Lavendel, Myrrhe, Zirbe, u.a.

KREATIVE SCHÖPFERKRAFT
Beschreibung: Diese Räuchermischung unterstützt bei neuen Ideen und kreativer Arbeit. 
Sie hilft unsere künstlerische Seite auszudrücken und fördert die Intuition.
Zutaten: Benzoe, Mädesüß, Muskatnussblüte, Alant, Thymian, u.a.

LOSLASSEN
Beschreibung: Diese Blüten, Kräuter, Harze, Wurzeln und Hölzer unterstützend dabei, aus 
dem Gedankenkarussel auszusteigen und bringen Zuversicht & Hoffnung mit sich.
Zutaten: Vetiver, Tonkabohne, Fichtenharz, u.a.

Kosten je Räuchermischung: € 15,00
Inhalt: 50ml



Meine NEUHEITEN



KRAFT DES FRÜHLINGS
Beschreibung: In dieser Mischung sind Blüten, Kräuter und Wurzeln vereint, die uns helfen, die Stille des
Winters hinter uns zu lassen und uns wieder zu öffnen für die neue, aktivere Zeit.
Zutaten: Flieder, Schlüsselblume, Veilchen, Gänseblümchen, u.a.

LIEBESZAUBER
Beschreibung: Diese Mischung wirkt aphrodisierend und unterstützt Dich dabei, Deine Sinnlichkeit zu leben. 
Zutaten: Patchouli, Liebstöckel, Weidenröschen, u.a.

INSEKTENFREI
Beschreibung: Hier hast Du eine Möglichkeit, unerwünschte Insekten zu vertreiben.
Zutaten: Zeder, Kaffee, Minze u. a. Zutaten helfen Dir dabei.

AHNEN - ALLERHEILIGEN
Beschreibung: Diese Mischung unterstützt Dich dabei, Deine Ahnen zu ehren und um ihren Segen zu bitten.
Zutaten: Wacholder, Mistel, Goldrute, u.a.

ADVENTSZEIT
Beschreibung: Mit dieser Mischung hast Du einen wundervollen Begleiter durch die Adventszeit.
Zutaten: Düfte wie Zimt, Orange, Rose, Nelken u.a. zaubern einen natürlichen Weihnachtsduft in Dein zuhause.

TÖLZER HEIMAT
Beschreibung: Unsere heimischen Wälder und Wiesen halten wahre Schätze für uns bereit. In dieser Mischung 
sind Blüten, Kräuter und Harze, die in der Tölzer Gegend vorkommen und die unserer Seele einfach gut tun.
Zutaten: Löwenzahn, Schlüsselblume, Eichenrinde, Mädesüß, u.a.

Kosten je Räuchermischung: € 15,00
Inhalt: 50ml



EXKLUSIVE RÄUCHERMISCHUNGEN

FÜLLE 

In der Räuchermischung „FÜLLE“ habe ich Blüten, Kräuter, Harze, Wurzeln, Hölzer und 
BLATTGOLD in eine harmonische Verbindung gebracht, die uns unterstützt, unsere Ener-
gie vom Mangel zur Fülle zu lenken.

PALO SANTO wirkt segnend und lichtbringend
SÜSSGRAS führt uns aus dem Mangel und bringt wieder Hoffnung 
KARDAMOM stärkt unsere Selbstwirksamkeit
GOLD erhöht unsere Schwingung
GOLDCOPAL öffnet für die Fülle
u.a.

12 HEILIGE NÄCHTE

Die Räuchermischung „12 HEILIGE NÄCHTE“ ist speziell für die heilige Zeit zwischen den 
Jahren - für die Rauhnächte - gemacht. Eine Zeit, um Altes zu verabschieden, Neues 
willkommen zu heißen und unsere Ahnen zu ehren.

BENZOE wirkt entspannend und schenkt Geborgenheit
STYRAX hilft unsere Intuition und Kreativität miteinander zu verbinden
LORBEER hilft Verborgenes an die Oberfläche zu bringen und Träume wahrzunehmen
ROSE unterstützt bei der Herzöffnung und Selbstliebe
u.a.

Kosten je Räuchermischung: € 18,00
Inhalt: 50ml
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FENG SHUI Mischungen für gute Energien

JEDER „Raum“ besitzt günstige als auch ungünstige Energien. Zur Unterstützung bei der 
Bearbeitung ungünstiger Energiebereiche haben ich diese Räuchermischungen mithilfe 
des schamanischen Reisens entwickelt. Diese Mischungen besitzen daher auch die um-
fangreichsten Zusammensetzungen aller Räuchermischungen.

„Balance“
Dient zum Schutz gegen Unfälle & Missgeschicke sowie aufsässigen und rebellischen 
Energien (Hausbereich „Disaster“)

„Inspiration“
Dient zum Schutz gegen unberechenbaren Energien z.B. Unruhe in der Familie, Schlafstö-
rungen & Albträume, ... (Hausbereich „Five Ghosts“)

„Langlebigkeit“
Dient zum Schutz gegen Streit, wiederkehrende Ausseinandersetzungen und Suchtthe-
matiken (Hausbereich „Six Evils“)

„Himmlischer Heiler“
Dient zum Schutz gegen Krankheiten und Unglück aller Art (Hausbereich „Death“).

Hinweis: Diese Mischungen können jederzeit individuell angewendet werden. Zur Ermitt-
lung der ungünstigen Energiebereiche in den eigenen Räumlichkeiten ist jedoch eine Feng 
Shui Beratung erforderlich.

Kosten je Räuchermischung: € 18,00
Kosten Feng Shui Set (4 Mischungen): € 58,00
Inhalt jeweils: 50ml



ANLEITUNG ZUM RÄUCHERN

Die klassische Art:
Das RÄUCHERN AUF DER KOHLE

ZUBEHÖR
Eine feuerfeste Schale die mit Sand gefüllt wird
Ein Stück Räucherkohle
Räucherstoff bzw.Räuchermischung
Räucherfeder

ABLAUF
1. Die Räucherkohle entzünden und auf den Sand legen
2. Wenn die Kohle weiss verfärbt ist, ist sie gut durch-

geglüht und kann mit Räucherstoffen (ca. 1/2 bis 1 
Teelöffel) belegt werden

3. Mit der Räucherfeder den Rauch in alle Ecken und 
unter die Möbel verteilen

4. Hier ist es wertvoll im Nachgang die Wohnung gut zu 
lüften, damit alle niedrigen Energien mit dem Rauch 
abziehen können

ANWENDUNG
Bei dieser Art zu Räuchern entwickelt sich sehr viel Rauch 
und wir verwenden diese Art eher um ein Haus „aus-
zuräuchern“ mit einer Räuchermischung, die reinigend 
wirkt. 
Auch in den Rauhnächten oder an Allerheiligen wird tra-
ditionell eher auf Kohle geräuchert wie auch bei Ritualen 
und Einweihungen.



Eine moderne Art:
Das RÄUCHERN AUF DEM STÖVCHEN

ZUBEHÖR
Räucherstövchen mit engmaschigem Sieb
Teelicht für das Stövchen
Räuchermischung je nach Stimmung

ANWENDUNG
Bei dieser Art zu Räuchern entfaltet sich nur wenig Rauch. 
Hier geht es darum, den Duft der Räuchermischung 
geniessen und unsere Stimmung positiv beeinflussen zu 
können. So kann ein Lavendel ausgleichend wirken, eine 
Rose herzöffnend, Myrrhe erdend und der Wacholder uns 
Mut machen.  Jede Räuchersubstanz hat ihre ganz eigene 
Wirkung…

HINWEIS
Bei sehr zierlichen Räucherstövchen kann die Flamme 
des Teelichts zu nahe am Sieb und damit an der Räucher-
mischung sein. Dann entwickelt das Ganze einen eher 
brenzligen Geruch, der nicht sehr angenehm ist. Hierfür 
kann man ZUERST auf das Sieb etwas Sand geben, und 
dann auf diesen Sand die Räuchermischung. Somit ist die 
Hitze gedämpft und nichts verbrennt.



ÜBER MICH & MEINE ARBEIT

Folge
deinem Herzen, 
es ist der Weg 
deiner Seele.



Die Wirkung der einzelnen Räucherstoffe wird mir auf meinen schamanischen 
Reisen übermittelt und auch welche Pflanzen miteinander harmonieren und für die 
einzelnen Themen wirksam sind. Jede Pflanze hat ihre ganz eigene Energie und Wir-
kung; diese entfaltet sich beim Räuchern und wir können diese für uns nutzen.

Bei meiner Arbeit verbinde ich:

SCHAMANISCHE RITUALE

SCHAMANISCHE REISEN

RÄUCHERN

ENGERIEARBEIT

COACHING

MEDITATION

CHAKRENARBEIT Angela Burchert



Zeit,
die wir uns nehmen,

ist Zeit,
die uns etwas gibt.

Ernst Ferstl



Kontakt

Angela Burchert

Tegernseerstraße 15

83677 Greiling, Deutschland

+49 8041 72703  |  +49 151 18320523

angela.burchert@t-online.de

www.angela-burchert.de

Alle Räuchermischungen werden ausschließlich individuell und persönlich per Hand hergestellt.

Angela Burchert



Angela Burchert

angela.burchert@t-online.de | www.angela-burchert.de


